
回覧          令和元年10月１日 

益世地区自治会連合会 

                              自主防災委員会 

 

 

 
 

  

日 時：１１月２４日（日）午前９時～１２時 
 

場 所：1 ブロック 益世小学校  体育館 

      ２   光風中学校   〃         

     ３   明正中学校  〃 

     ４   桑名 高校  〃 
 

主な訓練内容（避難所別に実演・体験・見学など） 
★  居住地区ごとの避難所へ（避難ＭＡＰの実践） 

★  高齢者・児童・要支援者への避難誘導 

★  煙体験（濃煙ハウスによる） 

★ 簡易トイレの組み立て・使い方 

★ プライベートルーム、仕切りブースの組み立て 

★ 消火器による消火訓練 

★ 怪我人などの応急手当て 

★ 防災講演（防災・危機管理課による） 

★ 家具等転倒防止治具紹介 

★  ＡＥＤ救命の模範操作説明 

 
・ ４ブロック避難所毎に訓練（体験・実演・見学）します。ブロック毎に

訓練内容の工夫をしております。 

・ 参加者には給水・給食訓練として飲料水、おにぎりを支給します。 

 

参加をご予定ください。 
（家族でご一緒に避難を経験しましょう） 

  （１１月初旬に開催案内と参加者調査をします） 

予告 

益世地区  

自 主 防 災 訓 練 


